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112年09月23日至開課日前，新生開放報名:112年09月01日起。

舊生續報

折優惠9
至開課日前截止

112 112

適用於112年第五期

112年08月28日至112年08月31日場館整修，暫停開放報名

類

別

星
期

課程名稱 時間 上課日期 老師
堂
數

費用
教
室

派對燃脂肌力雕塑 19:35-20:35 將將 4 700 1F

成人流行MV 20:40-21:40  MIA 4 700 1F

三 基礎肚皮舞 18:25-19:25 嚴玉明 4 700 1F

三 TWERK 電臀舞 20:30-21:30 QQ 4 700 1F

Iparty 派對有氧 18:25-19:25 Jimmy 4 700 1F

一 彼拉提斯 18:25-19:25 9/4-9/25  冠冠 4 700 1F

三 雕塑瑜珈 19:30-20:30 9/6-9/27  Janice 4 700 1F

五 溫和瑜珈 20:05-21:35
9/8-9/22

(9/29停課)
 Bess 3 750 1F

銀髮長青體適能 9:30-11:00 陳照明 4 900 1F

合氣道 20:05-21:35 呂承榮 4 1,000 C

體適能團訓課程 19:00-20:00 松運師資 4 1,400 C

體適能團訓課程 20:05-21:05 松運師資 4 1,400 C

高齡肌力 14:00-15:00 HOWARD 4 600 1F

散打搏擊
 中華武術
散打搏擊協會 4 700 B1

銀髮長青體適能 10:00-11:30 陳照明 3 675 1F

合氣道 20:05-21:35 呂承榮 3 750 C

五 兒童合氣道(6-12歲) 18:30-20:00 9/8-9/22 呂承榮 3 750 C

兒童體能(7-12歲) 14:00-15:00 俊廷 3 1,050 C

幼兒體能(3-6歲) 10:00-11:00 俊廷 3 1,050 C

幼兒彈翻床(3-6歲) 11:00-12:00  松運師資 3 1,050 B

初階彈翻床(6歲以上) 13:00-14:00  松運師資 3 1,050 B

幼兒彈翻床(3-6歲) 14:00-15:00  松運師資 3 1,050 B

進階彈翻床(6歲以上) 15:00-16:00  松運師資 3 1,050 B

瑜
珈

一

有
氧

四 9/7-9/28

9/4-9/25

9/6-9/27

幼

兒
、

兒

童

三 9/6-9/27

六
9/9-9/30

(9/23停課)

一

武

術

二 9/5-9/26

 
五

9/8-9/22

四 9/7-9/28

9:30-10:30銀髮樂活體適能 9/4-9/25 AMBER 4 600 1F

3-4

開課日前截止

20:00-21:00



課程 堂數 費用 單堂體驗
5堂 7500
10堂 12000
5堂 12500
10堂 18000
5堂 15000
10堂 24000
5堂 17500
10堂 30000

3,500元

一對一

一對二

一對三

一對四

1,500

2,500

3,000元

氣功教學



滾滾長江東逝水

TOTAL BODY
Resistance eXercise

* 凡購買使用飛輪課程者於課後
   享有健身房15分鐘
  (逾時請補票50元/時) 
* 課程缺席恕不補課

TRX課程及飛輪課程

報名課程以2個月為一期

報名單月無舊生優惠

低於4堂課以單堂體驗計價

舊生續報

折優惠9
至開課日前截止

肌力訓練

多功能
Multifunctional
strength training

以漸進式的強度進行訓練，加強肌力和身體控制能力，課堂
中會穿插爆發力，提升心肺功能，提高日常生活，達到更好
體態和基礎。

折優惠9報名兩個月
享舊生續報優惠

舊生續報

多功能肌力訓練 18:30-19:30 9/6-9/27 俊廷 4 1700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 18:30-19:30 10/4-10/25 俊廷 4 1700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 9/6-9/27 松運師資 4 1700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 10/4-10/25 松運師資 4 1700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30 9/6-9/27 松運師資 4 1700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30 10/4-10/25 松運師資 4 1700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 18:30-20:00 9/7-9/28 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 18:30-20:00 10/5-10/26 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 9/7-9/28 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 10/5-10/26 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30 9/7-9/28 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30 10/5-10/26 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

四

三

多功能肌力訓練單堂體驗$475/堂

課程名稱 時間 上課時間 老師 堂數 費用 教室星期
多功能肌力訓練 18:30-19:30 9/5-9/26 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 18:30-19:30 10/3-10/31 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 9/5-9/26 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 10/3-10/31 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30 9/5-9/26 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30 10/3-10/31 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

二

(6/17、6/24

停課)

堂數 費用

8堂
(60分鐘/堂)

3,000元

星期 課程名稱 時間 上課時間 老師 堂數 費用 教室

TRX團體班 09:00-09:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:30-14:30 HOWARD TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 KEVIN TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 多功能區

TRX團體班 18:30-19:30 HOWARD 多功能區

TRX團體班 19:35-20:35 KENNY 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:30-14:30 HOWARD TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 KEVIN TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 多功能區

TRX團體班 18:30-19:30 HOWARD 多功能區

TRX團體班 19:30-20:30 KENNY 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 西卡 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 千曄 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 千曄 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 西卡 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 千曄 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 千曄 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 Ashley TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 Ashley TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 俊廷 TRX區

TRX團體班 12:00-13:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 18:30-19:30 KEVIN 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 Ashley TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 Ashley TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 俊廷 TRX區

TRX團體班 12:00-13:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 18:30-19:30 KEVIN 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

松運師
資

10/4-10/25 4 1,500

4

團體包班

團體包班5人開班8人滿班(18:00-20:30尖峰時段，6人開班)採預約制。
歡迎來電詢問及預約課程02-6617-6789轉301、302，開班後固定上課時間，恕不補

課。

TRX團體包班

10/2-10/30

(10/9停)

一

4

4

1,500

1,500

使用期限

不補課425元

單堂體驗費用

9/4-9/25

9/5-9/26

10/3-10/31

(10/10停)

9/6-9/27 1,500

二

三

松運師
資

4 1,500

4 1,500

TRX團體班 09:00-09:55 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 TRX區

TRX團體班 12:10-13:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 桑尼 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 桑尼 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 TRX區

TRX團體班 12:10-13:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 桑尼 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 桑尼 多功能區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 12:10-13:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 CHLOE TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 JERRY游 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 12:10-13:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 CHLOE TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 JERRY游 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 09:00-10:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 10:00-11:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 俊廷 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 09:00-10:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 10:00-11:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 俊廷 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:10-12:10 JERRY游 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:00-19:00 Ashley TRX區

TRX團體班 19:00-20:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:00-21:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:10-12:10 JERRY游 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:00-19:00 Ashley TRX區

TRX團體班 19:00-20:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:00-21:00 松運師資 TRX區

3 1,125

3 1,125

9/10-9/24

4 1,500

10/14-10/28

2 750

3 1,125

3 1,125
9/8-9/22

(9/29停)

9/7-9/28 4 1,500

四

五

六

10/6-

10/27

10/5-10/26

日

10/15-10/29

(10/1、10/8

停)

9/9-9/16

(9/23、9/30

停)

松運師
資

4 1,500

松運師
資

類別 課程名稱 星期 時間 上課日期 老師 堂數 費用

單堂體驗
18:30-19:20
19:30-20:20
20:30-21:20

包班5-20人 採預約制

激瘦飛輪 17:30-18:20 CK 600

減肥雕塑飛輪 18:30-19:20 CK 800

燃脂塑身飛輪 19:30-20:20 CK 800

瘦身飛輪 20:40-21:30 Kenny 800

激瘦飛輪 17:30-18:20 CK 600

減肥雕塑飛輪 18:30-19:20 CK 800

燃脂塑身飛輪 19:30-20:20 CK 800

瘦身飛輪 20:40-21:30 Kenny 800

輕鬆美體飛輪 09:00-09:50 松運師資 600

減肥雕塑飛輪 10:00-10:50 松運師資 600

樂活飛輪 12:20-13:10 IAN 800

紓壓飛輪 18:30-19:20 JERRY 800

瘦身飛輪 19:30-20:20 JERRY 800

入門飛輪 20:30-21:20 JERRY 800

輕鬆美體飛輪 09:00-09:50 松運師資 600

減肥雕塑飛輪 10:00-10:50 松運師資 600

樂活飛輪 12:20-13:10 IAN 800

紓壓飛輪 18:30-19:20 JERRY 800

瘦身飛輪 19:30-20:20 JERRY 800

入門飛輪 20:30-21:20 JERRY 800

活力飛輪 11:20-12:10 松運師資 600

瘦身飛輪 12:20-13:10 IAN 800

樂活飛輪 18:30-19:20 林良翰 800

塑身飛輪 19:30-20:20 YUNA 800

紓壓飛輪 20:30-21:20 YUNA 800

活力飛輪 11:20-12:10 松運師資 600

瘦身飛輪 12:20-13:10 IAN 800

樂活飛輪 18:30-19:20 林良翰 800

塑身飛輪 19:30-20:20 YUNA 800

紓壓飛輪 20:30-21:20 YUNA 800

燃脂塑身飛輪 09:00-09:50 松運師資 600

爆汗飛輪 19:30-20:20 千千 800

樂活飛輪 20:30-21:20 TERRY 800

燃脂塑身飛輪 09:00-09:50 松運師資 600

爆汗飛輪 19:30-20:20 千千 800

樂活飛輪 20:30-21:20 TERRY 800

樂活飛輪 16:00-16:50 MAGGIE 450

入門飛輪 18:30-19:20 WINNIE 600

活力飛輪 19:30-20:20 WINNIE 600

燃脂飛輪 20:30-21:20 強納生 600

樂活飛輪 16:00-16:50 MAGGIE 600

入門飛輪 18:30-19:20 WINNIE

活力飛輪 19:30-20:20 WINNIE

燃脂飛輪 20:30-21:20 強納生

輕鬆美體飛輪 09:00-09:50 MAGGIE

週末活力飛輪 10:00-10:50 松運師資

樂活飛輪 13:30-14:30 松運師資

瘦身飛輪 15:00-15:50 松運師資

輕鬆美體飛輪 09:00-09:50 MAGGIE

週末活力飛輪 10:00-10:50 松運師資

樂活飛輪 13:30-14:30 松運師資

瘦身飛輪 15:00-15:50 松運師資

樂活飛輪 9:00-9:50 MAGGIE

輕適輪 10:00-10:50 JERRY游

晚安樂活飛輪 17:00-17:50 CK

樂活飛輪 9:00-9:50 MAGGIE

輕適輪 10:00-10:50 JERRY游

晚安樂活飛輪 17:00-17:50 CK

10/5-10/26 4

日

9/10-9/24

10/15-10/29

(10/1、10/8

停)

3

3

四

五

10/14-10/28 3 600

六

9/8-9/22

(9/29停)
3

10/6-10/27 4

1.凡購買使用飛輪課程者於課後享有健身房15分鐘(逾時請補票50元/時)
2.課程缺席恕不補課

9/4-9/25 4

9/9-9/16

(9/23、9/30

停)

2 400

10/2-10/30

(10/9停)
4

10/3-10/31

(10/10停)
4

二

一

10/4-10/25 4

三

飛
輪
課
程

600

600

單
堂
/
包
班

一-五 — 松運師資
250元/堂

均一堂
150元/人

9/5-9/26 4

9/6-9/27 4

9/7-9/28 4

800


