
sssc.com.tw

taipei.sssc

www.facebook.com/TSSSC

電話 / 02-6617-6789

傳真 / 02-2579-8203

地址 / 台北市松山區敦化北路1號

營運時間 / 06:00-22:00

公益時段 / 08:00-10:00

              14:00-16:00(周一~週五)

taipei.sssc@gmail.com

SONG SHAN SPORTS CENTER

臺北市
松山運動中心
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112年04月10日至112年04月16日，新生開放報名:112年04月17日起。
112年04月17日至112年04月23日，新生開放報名:112年04月24日起。

舊生續報

折優惠9
至2023/04/30截止

112 112

適用於112年第三期

類

別

星
期

課程名稱 時間 上課日期 老師
堂
數

費用
教
室

派對燃脂肌力雕塑 19:35-20:35 嚇嚇 9 1,575 1F

成人流行MV 20:40-21:40  MIA 9 1,575 1F

三 基礎肚皮舞 18:25-19:25 嚴玉明 9 1,575 1F

三 TWERK 電臀舞 20:30-21:30 QQ 9 1,575 1F

Iparty 派對有氧 18:25-19:25 Jimmy 8 1,400 1F

MV專攻班 19:30-21:00 小黑 8 2,000 1F

一 彼拉提斯 18:25-19:25 5/1-6/26  冠冠 9 1,575 1F

三 雕塑瑜珈 19:30-20:30 5/3-6/28  Janice 9 1,575 1F

五 溫和瑜珈 20:05-21:35
5/5-6/30

(6/23停課)
 Bess 8 2,000 1F

銀髮樂活體適能 9:00-10:00 AMBER 9 1,350 1F

有氧雕塑 19:30-20:30 老雷 9 1,575 C

銀髮長青體適能 9:00-10:30 JERRY 9 2,025 1F

合氣道 20:05-21:35 呂承榮 9 2,250 C

體適能團訓課程 19:00-20:00 松運師資 9 3,150 C

體適能團訓課程 20:05-21:05 松運師資 9 3,150 C

高齡肌力 14:00-15:00 HOWARD 8 1,200 1F

散打搏擊 19:30-20:30
 中華武術
散打搏擊協會 8 1,400 C

銀髮長青體適能 10:00-11:30 JERRY 8 1,800 1F

合氣道 20:05-21:35 呂承榮 8 2,000 C

五 兒童合氣道(6-12歲) 18:30-20:00
5/5-6/30

(6/23停課)
呂承榮 8 2,000 C

兒童體能(7-12歲) 14:00-15:00 俊廷 6 2,100 C

幼兒體能(3-6歲) 10:00-11:00 俊廷 6 2,100 C

幼兒彈翻床(3-6歲) 11:00-12:00  松運師資 6 2,100 B

初階彈翻床(6歲以上) 13:00-14:00  松運師資 6 2,100 B

幼兒彈翻床(3-6歲) 14:00-15:00  松運師資 6 2,100 B

進階彈翻床(6歲以上) 15:00-16:00  松運師資 6 2,100 B

日 兒童空手道(6-14歲) 10:00-11:30
5/7-6/18

(6/25停課)
余俊謀 7 1,750 C

一

武

術

5/1-6/26

二 5/2-6/27

 
五

5/5-6/30
(6/23停課)

四
5/4-6/29

(6/22停課)

幼

兒
、

兒

童

三 5/3-6/28

六

5/6-6/10

    (6/17、6/24
           停課)

(4/4停課)

瑜
珈

一

有
氧

四
5/4-6/29

(6/22停課)

5/1-6/26

5/3-6/28



課程 堂數 費用 單堂體驗
5堂 7500

10堂 12000
5堂 12500

10堂 18000
5堂 15000

10堂 24000
5堂 17500

10堂 30000
3,500元

一對一

一對二

一對三

一對四

1,500

2,500

3,000元

氣功教學



類別 星期 時間 上課日期 級別 堂數 費用

一、三 19:30-20:30 5/3-5/31 初級 9 2,250

一、三 19:30-20:30 6/5-6/28 初級 8 2,000

二、四 19:30-20:30 5/2-5/30 初級 9 2,250

二、四 19:30-20:30 6/1-6/29
(6/22停)

初級 8 2,000

一、三 19:30-20:30 5/3-5/31 中級 9 2,250

一、三 19:30-20:30 6/5-6/28 中級 8 2,000

二、四 19:30-20:30 5/2-5/30 中級 9 2,250

二、四 19:30-20:30 6/1-6/29
(6/22停)

中級 8 2,000

一、三 19:30-20:30 5/3-5/31 高級 9 2,250

一、三 19:30-20:30 6/5-6/28 高級 8 2,000

二、四 19:30-20:30 5/2-5/30 高級 9 2,250

二、四 19:30-20:30 6/1-6/29
(6/22停)

高級 8 2,000

兒
童
星
空
班

游泳課程
舊生續報
優惠日期至04/30截止(優惠不包含成人午間班)

類別 星期 時間 上課日期 級別 堂數 費用

一、五 12:30-13:30 5/5-5/29 初級 8 1,680

一、五 12:30-13:30 6/2-6/30
(6/23停)

初級 8 1,680

一、五 12:30-13:30 5/5-5/29 中級 8 1,680

一、五 12:30-13:30 6/2-6/30
(6/23停)

中級 8 1,680

一、五 12:30-13:30 5/5-5/29 高級 8 1,680

一、五 12:30-13:30 6/2-6/30
(6/23停)

高級 8 1,680

二、四 12:30-13:30 5/2-5/30 初級 9 1,890

二、四 12:30-13:30 6/1-6/29
(6/22停)

初級 8 1,680

二、四 12:30-13:30 5/2-5/30 中級 9 1,890

二、四 12:30-13:30 6/1-6/29
(6/22停)

中級 8 1,680

二、四 12:30-13:30 5/2-5/30 高級 9 1,890

二、四 12:30-13:30 6/1-6/29
(6/22停)

高級 8 1,680

三 12:30-13:30 5/3-6/28 初級 9 1,890

三 12:30-13:30 5/3-6/28 中級 9 1,890

三 12:30-13:30 5/3-6/28 高級 9 1,890

成人午間班單堂體驗費用：260元

成
人
午
間
班

二、四 19:30-20:30 5/2-5/30 初級 9 3,150

二、四 19:30-20:30 6/1-6/29
(6/22停)

初級 8 2,800

三 19:30-20:30 5/3-6/28 初級 9 3,150

二、四 19:30-20:30 5/2-5/30 中級 9 3,150

二、四 19:30-20:30 6/1-6/29
(6/22停)

中級 8 2,800

三 19:30-20:30 5/3-6/28 中級 9 3,150

二、四 19:30-20:30 5/2-5/30 高級 9 3,150

二、四 19:30-20:30 6/1-6/29
(6/22停)

高級 8 2,800

三 19:30-20:30 5/3-6/28 高級 9 3,150

成人星空班單堂體驗費用：400元

成
人
星
空
班

類別 星期 時間 上課日期 級別 堂數 費用

三 09:00-10:00 5/3-6/28 初級 9 3,600

三 19:30-20:30 5/3-6/28 初級 9 3,600

五 09:00-10:00
5/5-6/30
(6/23停) 初級 8 3,200

五 19:30-20:30 5/5-6/30
(6/23停)

初級 8 3,200

六 09:00-10:00 5/6-6/10 初級 6 2,400

六 10:40-11:40 5/6-6/10 初級 6 2,400

六 14:00-15:00 5/6-6/10 初級 6 2,400

日 09:00-10:00 5/7-6/18 初級 7 2,800

日 10:40-11:40 5/7-6/18 初級 7 2,800

幼
兒
班

幼兒班單堂體驗費用：450元

類別 星期 時間 上課日期 級別 堂數 費用

六 10:40-1140 5/6-6/10 初、中、高級 6 1,500

六 15:00-16:00 5/6-6/10 初、中、高級 6 1,500

六 19:30-20:30 5/6-6/10 初、中、高級 6 1,500

日 10:40-11:40 5/7-6/18 初、中、高級 7 1,750

日 15:00-16:00 5/7-6/18 初、中、高級 7 1,750

兒
童
假
日
班

兒童班單堂體驗費用：300元

類別 星期 時間 上課日期 級別 堂數 費用

一 19:00-20:00 5/8-6/26 中級 8 2,000

一 19:00-20:00 5/8-6/26 高級 8 2,000

六 18:00-19:00 5/6-6/10 中級 6 1,500

六 18:00-19:00 5/6-6/10 高級 6 1,500

日 18:00-19:00 5/7-6/18 中級 7 1,750

日 18:00-19:00 5/7-6/18 高級 7 1,750

二、四 12:30-13:30 5/2-5/30 中級 9 2,250

二、四 12:30-13:30 6/1-6/29
(6/22停)

中級 8 2,000

三 12:30-13:30 5/3-6/28 中級 9 2,250

二、四 12:30-13:30 5/2-5/30 高級 9 2,250

二、四 12:30-13:30 6/1-6/29
(6/22停)

高級 8 2,000

三 12:30-13:30 5/3-6/28 高級 9 2,250

深
水
特
訓
班

深水特訓班單堂體驗費用：300元
類別 星期 時間 上課日期 級別 堂數 費用

三 14:30-15:30 5/3-6/28 初、中級 9 2,250

三 16:30-17:30 5/3-6/28 初、中級 9 2,250

五 14:30-15:30
5/5-6/30
(6/23停) 初、中級 8 2,000

五 16:30-17:30
5/5-6/30
(6/23停) 初、中級 8 2,000

課後泳訓班單堂體驗費用：300元

課
後
泳
訓
班

費用 單堂體驗1hr.

12,000元 1,400元

15,000元 1,800元

18,000元 2,100元

20,000元 2,300元
費用 單堂體驗1hr.

14,000元 1,600元

17,000元 2,000元

20,000元 2,300元

一期10堂
(十週內上完課程)

25M、50M皆
可使用

50M 一對二

50M 一對三

個
別
班

班別 備註

一期10堂
(十週內上完課程)

不可使用50M深
水池

25M 一對一

25M 一對二

25M 一對四
班別

25M 一對三

備註
50M 一對一

費用
3,200 / 人
2,000 / 人
2,800 / 人
2,800 / 人

班別

深水包班

包
班

備註
幼兒包班

成人包班
兒童包班

一期8堂，需自行找齊學員後報名
幼兒班5人開班  5人滿班
兒童班6人開班10人滿班
成人班6人開班  8人滿班
深水班5人開班10人滿班

(連續報名兩期可享有九折優惠)



加拿大籍專業跳水師資教練跳水是一種挑戰自我的運動也
能說是種勇氣訓練課程因為所有人在跳水前你得先克服心
中的恐懼而透過跳水，學員們還能訓練身體的協調性柔軟
度，認識自己身體跳水許多動作和體操非常類似，你必須
學會控制自己身體，才有辦法在空中做出各種動作。

你的孩子還在無聊的學游泳嗎?快來加入水球訓練的行列吧!
透過水中玩球的方式來學習游泳甚至更多水中的高超技巧
水球運動絕對讓你愛不釋手!

課程 班別 時間 日期 師資 人數 堂數 費用

泡泡球

獨木舟
250元/堂

§除以上課程時段，來電預約可彈性調整上課時間 (上課前一個月開放預約) (02)6617-6789轉204

體驗班  採預約制
松運
師資

6-12人

FREE DIVING CLUB

體驗浮潛... 再也不能滿足
想探險海洋的你跟魚一樣
自由自在得在大海中悠遊
加入自由潛水的行列，不
論你會不會游泳

自由潛水

證照班

入門課程3600元(2小時)：10歲以上，課程內容自由潛水生理學、自由
                                   潛水基礎技巧，精緻小班教學

基礎加強班1200元(2小時)：針對想要提升基礎能力的你，不論是平壓、

         躬身還是其他疑難雜症，歡迎來參加基礎加強班。

報名資格:已完成SSI BASIC 課程或同等課程以上之潛水員，不限系統            

各級自由潛水證照課程

SSI POOL課程10800元：
12歲以上，小班制，一堂自由潛水理論學科、兩堂平靜水域、一堂五米平靜水域。

＊各級證照課程請洽詢本中心

＊進階課程會有其他優惠價格

＊以上課程均含課程保險，入場門票．

自
潛
考
核
QR

入場 *每場上限10人

注意
事項

1.合格者憑蓋合格章之發票至櫃檯拍照申請卡片

2.購買深水鯨魚月季卡者，當日發卡

3.辦理深水證需７個工作天，不含例假日，請自行於櫃檯領取，將不另行通知

4.卡片只保留一年期限，逾期領取需酌收５０元製作費

課程 日期 時間 費用 參加標準

每周三 18:00-20:00 300元/次

每周五 18:00-20:00 300元/次

成人水球菁英班
18歲以上
(5人開班)

每週六
每週日 12:00-14:00 成人班：300元/次

青年水球菁英班
12-18歲
(5人開班)

每週六
每週日 12:00-14:00 青年班：300元/次

青年水球班
12-18歲

每週六
每週日

   16:00-18:00
   15:00-17:00

青年班：300元/次

水球測試   (依俱樂部粉絲團公
布為主)

16:00-17:00   單次體驗：300元

聯絡方式/e-mail：taiwanwaterpolosssc@gmail.com

兒童水球班
12歲以下
(5人開班)

成人水球班
18歲以上
(5人開班)

   16:00-18:00
   15:00-17:00

每週六
每週日

需參加說明會且
須有會員卡才可

報名課程
(說明會時間依台灣水
球俱樂部粉絲專業公

告為主)

兒童班: 300元/次

平日水球特訓班
(5人開班)

課程 班別 時間 日期 人數 堂數 費用

團體體驗課程 60分鐘/堂
(限跳水)

採預約制 15人以上開班 1 200元/堂

週四   20:00-22:00
(彈簧床+跳水)

5/4-6/29 9 4,500

週日  10:00-12:00
(彈簧床+跳水)

5/7-6/25 8 4,000

週日  13:00-15:00
(彈簧床+跳水) 5/7-6/25 8 4,000

週日  15:00-17:00
(彈簧床+跳水) 5/7-6/25 8 4,000

成人跳水
(16歲以上)

週四 20:00-22:00
(彈簧床+跳水) 5/4-6/29 9 5,063

預約
課程

兒童跳水
(7-15) 一期以8堂為原則

成人4500元
兒童4000元

每班8人以上開課，
13滿班，報名額滿為止

若未滿18歲欲報名者，需家長監護人同意。

跳水單堂體驗：700元/堂
上課採預約制，歡迎企業、團體及學校包班

預約專線：0905-189-175
每期課程可請假2次(可補課2次或續報折抵下期課程2堂擇一)缺課3次視同放棄，如未續報，每期課程前2週為補課週
，需上課前一天登記已開班未額滿之班級。



滾滾長江東逝水

TOTAL BODY
Resistance eXercise

* 凡購買使用飛輪課程者於課後
   享有健身房15分鐘
  (逾時請補票50元/時) 
* 課程缺席恕不補課

TRX課程及飛輪課程

報名課程以2個月為一期

報名單月無舊生優惠

低於4堂課以單堂體驗計價

舊生續報

折優惠9
至2023/4/30截止

肌力訓練

多功能
Multifunctional
strength training

以漸進式的強度進行訓練，加強肌力和身體控制能力，課堂
中會穿插爆發力，提升心肺功能，提高日常生活，達到更好
體態和基礎。

折優惠9報名兩個月
享舊生續報優惠

舊生續報

多功能肌力訓練單堂體驗$475/堂

多功能肌力訓練 18:30-19:30 5/2-5/30 松運師資 5 2,125 ESCAPE區

多功能肌力訓練 18:30-19:30            6/6-6/27 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 5/2-5/30 松運師資 5 2,125 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30         6/6-6/27 松運師資 4 1,700 ESCAPE區
多功能肌力訓練 20:30-21:30 5/2-5/30 松運師資 5 2,125 ESCAPE區
多功能肌力訓練 20:30-21:30 6/6-6/27 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

二

課程名稱 時間 上課時間 老師 堂數 費用 教室星期

多功能肌力訓練 18:30-19:30 5/3-5/31     俊廷 5 2125 ESCAPE區
多功能肌力訓練 18:30-19:30           6/7-6/28     俊廷 4 1700 ESCAPE區
多功能肌力訓練 19:30-20:30 5/3-5/31 松運師資 5 2125 ESCAPE區
多功能肌力訓練 19:30-20:30           6/7-6/28 松運師資 4 1700 ESCAPE區
多功能肌力訓練 20:30-21:30 5/3-5/31 松運師資 5 2125 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30           6/7-6/28 松運師資 4 1700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 18:30-20:00 5/4-5/25 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 18:30-20:00 6/1-6/29(6/22停課) 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 5/4-5/25 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 19:30-20:30 6/1-6/29(6/22停課) 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30 5/4-5/25 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

多功能肌力訓練 20:30-21:30 6/1-6/29(6/22停課) 松運師資 4 1,700 ESCAPE區

四

三

堂數 費用

8堂
(60分鐘/堂)

3,000元

星期 課程名稱 時間 上課時間 老師 堂數 費用 教室

TRX團體班 09:00-09:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:30-14:30 HOWARD TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 KEVIN TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 多功能區

TRX團體班 18:30-19:30 HOWARD 多功能區

TRX團體班 19:35-20:35 KENNY 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:30-14:30 HOWARD TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 KEVIN TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 多功能區

TRX團體班 18:30-19:30 HOWARD 多功能區

TRX團體班 19:30-20:30 KENNY 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 西卡 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 千曄 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 千曄 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 西卡 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 千曄 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 千曄 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 Ashley TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 Ashley TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 俊廷 TRX區

TRX團體班 12:00-13:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 18:30-19:30 KEVIN 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 Ashley TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 Ashley TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 俊廷 TRX區

TRX團體班 12:00-13:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 18:30-19:30 KEVIN 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

松運師
資

6/7-6/28 4 1,500

5

團體包班

團體包班5人開班8人滿班(18:00-20:30尖峰時段，6人開班)採預約制。
歡迎來電詢問及預約課程02-6617-6789轉301、302，開班後固定上課時間，恕不補

課。

TRX團體包班

6/5-6/26

一

5

4

1,875

1,500

使用期限

不補課425元

單堂體驗費用

5/1-5/29

5/2-5/30

6/6-6/27

5/3-5/31 1,875

二

三

松運師
資

5 1,875

4 1,500

TRX團體班 09:00-09:55 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 TRX區

TRX團體班 12:10-13:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 桑尼 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 桑尼 多功能區

TRX團體班 09:00-09:55 TRX區

TRX團體班 10:00-10:55 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 TRX區

TRX團體班 12:10-13:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 桑尼 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 桑尼 多功能區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 12:10-13:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 CHLOE TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 JERRY游 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 12:10-13:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 CHLOE TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 JERRY游 多功能區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 多功能區

TRX團體班 09:00-10:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 10:00-11:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 俊廷 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 09:00-10:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 10:00-11:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:00-11:55 松運師資 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 俊廷 TRX區

TRX團體班 18:30-19:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 19:30-20:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:30-21:30 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:10-12:10 JERRY游 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:00-19:00 Ashley TRX區

TRX團體班 19:00-20:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:00-21:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 11:10-12:10 JERRY游 TRX區

TRX團體班 13:10-14:10 松運師資 TRX區

TRX團體班 18:00-19:00 Ashley TRX區

TRX團體班 19:00-20:00 松運師資 TRX區

TRX團體班 20:00-21:00 松運師資 TRX區

4 1,500

3 1,125

5/7-5/28

4 1,500

6/3-6/10

(6/17、6/24

停課)

4 1,500

2 750

4 1,5005/5-5/26

5/4-5/25 4 1,500

四

五

六

6/2-6/30

(6/23停課)

6/1-6/29

(6/22停課)

日

6/4-6/18

(6/25停課)

5/6-5/27

松運師
資

4 1,500

松運師
資

類別 課程名稱 星期 時間 上課日期 老師 堂數 費用

單堂體驗
18:30-19:20
19:30-20:20
20:30-21:20

包班5-20人 採預約制

激瘦飛輪 17:30-18:20 CK 750

減肥雕塑飛輪 18:30-19:20 CK 1,000

燃脂塑身飛輪 19:30-20:20 CK 1,000

瘦身飛輪 20:40-21:30 Kenny 1,000

激瘦飛輪 17:30-18:20 CK 600

減肥雕塑飛輪 18:30-19:20 CK 800

燃脂塑身飛輪 19:30-20:20 CK 800

瘦身飛輪 20:40-21:30 Kenny 800

輕鬆美體飛輪 09:00-09:50 松運師資 750

減肥雕塑飛輪 10:00-10:50 松運師資 750

樂活飛輪 12:20-13:10 IAN 1,000

紓壓飛輪 18:30-19:20 JERRY 1,000

瘦身飛輪 19:30-20:20 JERRY 1,000

入門飛輪 20:30-21:20 JERRY 1,000

輕鬆美體飛輪 09:00-09:50 松運師資 600

減肥雕塑飛輪 10:00-10:50 松運師資 600

樂活飛輪 12:20-13:10 IAN 800

紓壓飛輪 18:30-19:20 JERRY 800

瘦身飛輪 19:30-20:20 JERRY 800

入門飛輪 20:30-21:20 JERRY 800

活力飛輪 11:20-12:10 松運師資 750

瘦身飛輪 12:20-13:10 IAN 1,000

樂活飛輪 18:30-19:20 林良翰 1,000

塑身飛輪 19:30-20:20 YUNA 1,000

紓壓飛輪 20:30-21:20 YUNA 1,000

活力飛輪 11:20-12:10 松運師資 600

瘦身飛輪 12:20-13:10 IAN 800

樂活飛輪 18:30-19:20 林良翰 800

塑身飛輪 19:30-20:20 YUNA 800

紓壓飛輪 20:30-21:20 YUNA 800

燃脂塑身飛輪 09:00-09:50 松運師資 600

爆汗飛輪 19:30-20:20 千千 800

樂活飛輪 20:30-21:20 TERRY 800

燃脂塑身飛輪 09:00-09:50 松運師資 600

爆汗飛輪 19:30-20:20 千千 800

樂活飛輪 20:30-21:20 TERRY 800

樂活飛輪 16:00-16:50 MAGGIE 600

入門飛輪 18:30-19:20 WINNIE 800

活力飛輪 19:30-20:20 WINNIE 800

燃脂飛輪 20:30-21:20 強納生 800

樂活飛輪 16:00-16:50 MAGGIE 600

入門飛輪 18:30-19:20 WINNIE

活力飛輪 19:30-20:20 WINNIE

燃脂飛輪 20:30-21:20 強納生

輕鬆美體飛輪 09:00-09:50 MAGGIE

週末活力飛輪 10:00-10:50 松運師資

樂活飛輪 13:30-14:30 松運師資

瘦身飛輪 15:00-15:50 松運師資

輕鬆美體飛輪 09:00-09:50 MAGGIE

週末活力飛輪 10:00-10:50 松運師資

樂活飛輪 13:30-14:30 松運師資

瘦身飛輪 15:00-15:50 松運師資

樂活飛輪 9:00-9:50 MAGGIE

輕適輪 10:00-10:50 JERRY游

晚安樂活飛輪 17:00-17:50 CK

樂活飛輪 9:00-9:50 MAGGIE

輕適輪 10:00-10:50 JERRY游

晚安樂活飛輪 17:00-17:50 CK

6/1-6/29

(6/22停課)
4

日

5/7-5/28

6/4-6/18

(6/25停課)

4

3

四

五

6/3-6/10

2 400

六

5/5-5/26 4

6/2-6/30

(6/23停課)
4

1.凡購買使用飛輪課程者於課後享有健身房15分鐘(逾時請補票50元/時)
2.課程缺席恕不補課

5/1-5/29 5

5/6-5/27 4 800

6/5-6/26 4

6/6-6/27 4

二

一

6/7-6/28 4

三

飛
輪
課
程

800

600

單
堂
/
包
班

一-五 — 松運師資
250元/堂

均一堂
150元/人

5/2-5/30 5

5/3-5/31 5

5/4-5/25 4

800

(6/17、6/24

停課)


