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              1. 場館介紹

              	
                  B1
                  
                    停車場
                  

                
	
                  1F
                  
                    棋藝閱覽區
                    50M游泳池
                    25M游泳池
                    社區教室
                    運動用品販賣
                    餐飲
                  

                
	
                  2F
                  
                    體適能中心
                    TRX區
                    飛輪區
                    武術體操教室
                    舞蹈教室A
                  

                


              2. 最新消息

              3. 運動課程

              
                常態性舞蹈課程
                游泳個別班
                水中有氧
                飛輪課程
                INBODY檢測
                BOXING有氧拳擊
                體適能私人課程
                TRX懸掛式訓練
                游泳課程
                潛水課程
              

              4. 簡章下載

              5. 專業教練

              6. 常見問題

              7. 聯絡我們

              8. 場地預約
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            Contact us

            地址：臺北市松山區敦化北路1號

            電話：(02)7755 5058

            傳真：(02)2579 8203

            電子信箱：taipei.sssc@gmail.com


            每日 開館時間：06:00~22:00

            如遇颱風等天災，依照臺北市政府公告停止上班上課，暫時不對外開放
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                Youtube
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